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ASTIC aboga por realizar en casa los descansos semanales

La Asociacion de Transporte Internacional por Carretera (ASTIC) ha presentado ante la International
Road Transport Union (IRU) una propuesta para flexibilizar la normativa que regula el nimero de
dias entre los descansos semanales que deben cumplir los conductores profesionales. La medida,
gue también ha sido presentada a europarlamentarios espafioles, busca conseguir que los
conductores de larga distancia no tengan que realizar en ruta esos descansos semanales, sin
gue ello suponga aumento en los tiempos de conduccidon ni merma en los de descanso.

En concreto, la propuesta supone elevar hasta nueve el nUmero maximo de dias entre descansos
semanales ademas de compensar con una mayor duracion de los mismos. Asi, cada tres horas de
incremento en el periodo entre descansos semanales, el nimero de horas de descanso se
incrementaria en una hora. Por lo tanto, si se llegase al maximo de nueve dias desde el ultimo
descanso semanal su duracion seria de casi tres dias.

Apoyo mayoritario

La iniciativa de ASTIC —no es la primera vez que la pone sobre la mesa— fue uno de los temas
centrales de la reunion que la pasada semana celebré el Comité de Enlace de la IRU con la Unidn
Europea. En esta ocasion, la asociacién espafiola logré el apoyo de las organizaciones de
transportistas de Austria, Finlandia, Noruega, Dinamarca, Rumania, Polonia, Bulgaria e Irlanda,
asi como una de las asociaciones francesas. Eso si, como viene siendo habitual, paises como Reino
Unido, Alemania y otra asociacion francesa se muestran contrarios.

La decision definitiva, sin embargo, no sera adoptada hasta el proximo mes de marzo. En el caso de
ser aceptada la propuesta de ASTIC, la IRU solicitaria a la organizacion europea de sindicatos ETF
la apertura de una negociaciéon en este ambito, para tratar de alcanzar una posicion comun ante
los legisladores.

Segun Marcos Basante, presidente de ASTIC, “una vez mas, ASTIC, ha sabido escuchar los


https://infotransport.es/astic-defiende-que-el-conductor-realice-los-descansos-semanales-en-casa/astic-2/
www.astic.net/‎
www.iru.org/

problemas de los transportistas y actuar en consecuencia, haciendo de altavoz ante las diferentes
instancias, tanto nacionales como internacionales, de los profesionales del transporte por carretera 'y
de sus preocupaciones”.
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